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Пояснительная записка. 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Средняя школа № 9» для 7-9 классов раз-

работан в преемственности с планом 2022-2023 учебного года и составлен на основании следующих 

документов: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изм. и доп.). 

2. СанПин 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» №28 от 28.09.2020 г.  

3. Основной образовательной программой начального общего образования (с изменениями) 
(Приказ №85 от 29.08.2022) 

4. Основной образовательной программой основного общего образования (с изменениями) 
(Приказ №85 от 29.08.2022) 

5. Основной образовательной программой среднего общего образования (с изменениями) 
(Приказ №100 от 29.08.2018) 

 

В 2023 – 2024 учебном году в средней школе № 9 открыты следующие классы: 

1. 1-2 классы в соответствии с новыми ФГОС НОО 2021г. 

2. 3-4 классы в соответствии с ФГОС НОО: 

3. 5-6 классы в соответствии с новыми ФГОС ООО 2021г. 

4. 7-9 классы в соответствии с ФГОС ООО 

5. Профильный 10 класс социально-экономического профиля в соответствии с новыми ФГОС 

СОО 2021г. 

6. Многопрофильный 11 класс в соответствии с ФГОС СОО. 

 

Режим работы школы. 
Школа работает в режиме 5-дневной учебной недели для учащихся 1-11 классов,  

Занятия проводятся в одну смену. Учебные планы 1-11 классов составлены с учетом требований 

Сан-Пин 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» №28 от 28.09.2020 г. 

Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки (час/нед.) 

Уровни обучения Начальное общее обра-

зование 

Основное общее образо-

вание 

Среднее общее образо-

вание 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Учебная нагрузка 21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

Продолжительность учебного года для 1 и 11 классов -  33 учебные недели, для 2-10 классов –

34 учебные недели.   

Начало учебного года с 01.09.2023 г. Окончание учебного года для 1 и 11 классов 25 мая 2023 

г., для 2-10 классов 26 мая 2023 г. Продолжительность учебных триместров: 

I триместр 01.09.2023-19.11.2023 

II триместр 27.11.2023-18.02.2023 

III триместр 26.02.2023-26.05.2023. 

Во 2-8, 10 классах промежуточная аттестация проводится с 13.05 по 23.05.2023г. по расписанию, 

утверждённому директором школы. На промежуточную аттестацию  в каждом классе выносится не 

менее двух учебных предметов. Промежуточная аттестация 2-4 классов проводится в форме кон-

трольных работ по математике, русскому языку, и комплексные контрольные работы, так же в 

школе проводится диагностика уровня сформированности универсальных учебных действий в 

форме комплексной работы. В четвёртых классах, в конце учебного года проходит промежуточная 

аттестация в форме Всероссийских проверочных работы (ВПР) по математике, русскому языку, 

окружающему миру, которые представляют собой аналог годовых контрольных работ, традиционно 

проводившихся ранее в школе. В пятых классах проводятся ВПР по математике, русскому языку, 

истории и биологии. В шестых классах ВПР проводятся по математике, русскому языку, истории,  

биологии, обществознанию и географии. В седьмых классах ВПР проводятся   по  математике, рус-

скому языку, истории. биологии, обществознанию, географии, физике, иностранному языку. В 8 

классах ВПР проводятся    по  математике, русскому языку, истории,  биологии, обществознанию, 
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географии, физике и химии.   Промежуточная аттестация в форме ВПР проводится без отрыва от 

общеобразовательной деятельности. В 10 классе контрольные работы по русскому языку и матема-

тике проводятся в формате ЕГЭ, в 10 классах два экзамена по выбору учащегося, согласно профи-

лизации. Экзамены по выбору проводятся в форме тестирования. 
Продолжительность урока в 1-х классах носит ступенчатый характер, сентябрь, октябрь 3 урока 

по 35 минут, ноябрь, декабрь - 4 урока по 35 минут, с января до конца учебного года  по 40 минут, 

во 2-11 классах – 40 минут в течение всего учебного года. Ежедневно в 1-х классах проводится 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут, во 2-4 классах - две перемены по 20 минут, 

позволяющие снять умственную напряженность у учащихся в течение дня. 

Во второй половине учебного дня для учащихся 1-4 классов работают группы по присмотру и 

уходу за обучающимися, занятия внеурочной деятельностью, индивидуальные консультации, об-

щешкольные и классные творческие дела. 

В решении проблемы устранения психофизиологической перегрузки обучающихся существен-

ную роль играет ограничение объема обязательных домашних заданий. 

Максимальный объем обязательных домашних заданий (час/день) 

Уровни обучения Начальное общее об-

разование 

Основное общее образо-

вание 

Среднее общее 

образование 

Классы 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Объем домашнего задания 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 2,5 3,5 3,5 3,5 

Домашние задания в 1 классе не задаются до конца учебного года. Во всех классах объем вре-

мени на выполнение обязательной части домашнего задания не превышает 50% объема аудиторной 

нагрузки по соответствующему предмету. Домашние задания большего объема (домашние сочине-

ния, рефераты, тренировочные контрольные работы и другие аналогичные задания) в качестве обя-

зательных заданий должны учитываться всеми педагогами и на период их выполнения объем до-

машних заданий по другим предметам сокращаются. 

 

Учебный план основного общего образования (7-9 классы) составлен в соответствии с ос-

новной образовательной программой основного общего образования (с изменениями) и состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам(годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, опреде-

ляет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучаю-

щихся, их родителей (законных представителей), с учётом условий и возможностей образователь-

ного учреждения. 

 

В учебный план основного общего образования входят следующие обязательные пред-

метные области и учебные предметы: 

 

№ п/п Предметные области Учебные предметы 

1.  Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

2.  Родной язык и родная литература Родной (русский) язык  

Родной литература на русском языке 

3.  Иностранный язык Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

4.  Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Информатика 
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5.  Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 

Обществознание 

География 

6.  Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России.  

Основы духовно-нравственной культуры наро-

дов России 

7.  Естественно -научные предметы Физика 

Биология 

Химия 

8.  Искусство Изобразительное искусство. 

 Музыка 

9.  Технология Технология 

10.  Физическая культура и основы безопас-

ности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Учебный план 7-9 классов на 2023-2024 учебный год. 

 

Предметные области 

Учебные предметы / Классы 7а 7б 7к 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 4 4 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и литература 

Родной (русский) язык       0,50 0,50 0,50 0,50 

Родная литература на рус-

ском языке       0,50 0,50 0,50 0,50 

Иностранные языки 

Иностранный язык. (англий-

ский) 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий)           1 1 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные пред-

меты 

История 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 3 3 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 

Химия       2 2 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1     

Изобразительное искусство 1 1 1         

Технология Технология 2 2 2 1 1     

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельно-

сти 

Основы безопасности жизне-

деятельности       1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 3 3 3 3 

ВСЕГО:   29 29 29 32 32 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика 

Математика               

Алгебра 1 1 1 1 1 0 0 



6 

 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельно-

сти 

Основы безопасности жизне-

деятельности 

1 1 1     

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1         

ВСЕГО:   32 33 32 33 33 33 33 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, учащихся в основной образовательной 

программе основного общего образования предусматриваются: учебные курсы, обеспечивающие 

различные интересы учащихся и внеурочная деятельность. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений: 

- на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части. 

В 7 классах – 3часа: 

 на изучение предмета Основы безопасности жизнедеятельности (1 час в неделю); 

 на увеличение учебных часов по физической культуре (1 час в неделю);  

 на увеличение учебных часов по биологии (1 час в неделю). 

В 8 классах –1 час: 

 на увеличение учебных часов по алгебре (1 час в неделю); 

Учебные часы добавлены на предметы с целью увеличения времени на отработку практиче-

ских умений и навыков, учащихся по отдельным темам курсов. 
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